
青少年营地导师

一、专业介绍

营地教育是“一种在户外以团队生活为形式，并能够达到创造性、娱乐性和

教育意义的持续体验。通过领导力培训以及自然环境的熏陶帮助每一位营员达到

生理、心理、社交能力以及心灵方面的成长”。

目前，我国政府管理部门、社会各界和青少年家长对青少年身心健康发展的

重视达到了前所未有的程度，高度认识到在阳光下、大自然环境中开展营地教育

对增强青少年身体素质、心理素质以及各种能力具有的积极的影响和作用。

在国家政策与市场的双重利好下，我国青少年营地教育行业发展迅速，对营

地导师的需求随之而来并日益增长。

本专业旨在培养适应青少年营地教育行业发展，热爱教育事业，喜欢与孩子

打交道，具备较强学习能力、组织协调能力、团队协作能力，抗压能力和责任心



的青少年营地导师，能够在青少年营地从事管理并照顾青少年营员的生活、带领

青少年营员开展各类营地活动、与家长群沟通并分享和传递教育理念的带队导师

或微信导师等岗位的工作。

二、专业面向

本专业面向全校本、专科学生

三、专业培养方案

序号 课程名称 学分 开设时间

1 小队目标、组织与分工 2 2023.10（周末）

2 安全管理 2 2023.10（周末）

3 应急防范与沟通 2 2023.11（周末）

4 营会直播全流程 2 2023.11（周末）

5 生活管理 2 2023.12（周末）

6 情绪管理 2 2023.12（周末）

7 规则树立与维护 2 2024.1（周末）

8 团队协作 2 2024.2（寒假）

9 带营实践 4 2024.2（寒假）

合计 20

四、发放证书

1. 上海建桥学院青少年营地导师微专业结业证书

2. 上海夏山教育科技有限公司培训证书

五、专业拓展

1. 实习证明

2. 节假日带营的实践机会以及丰厚的带营津贴





六、报名与收费

1.报名

联系人：叶老师，04035@gench.edu.cn，58137873

2.收费：200 元/学分


